IMS4
=\
> \(ess) 7
25 =
3 W 5

“e788%°"

Gavle Simsdllskap inbjuder till

Fjarran Hojderspelen 2025

PLATS o DATUM: Fjarran Hojderbadet (25m, 6 banor).
I6rdagen den 27 september.

TIDER: Pass 1 Insim kl 9.00-9.45, Start kl 10.00
Pass 2 Insim 1,5 timme efter pass 1, Start 2,5 timmar efter pass 1.

FORBEHALL: Vi forbehaller oss ratten att begransa deltagarantalet vid manga
anmalningar.

ANMALAN: Anmalan gors via www.live.swimify.com , senast den 19/9.

ANMALNINGSAVG: Startavgiften ar 70kr/individuell start och 85kr/lagkapp samt
dubbel avgift for efteranmalan.

EFTERANMALAN: Efteranmalan ar tilldten i man av plats. Till pass 1 senast en
timme fore start, och till pass 2 innan pass 1 avslut.

STARTLISTA: Mejlas ut till respektive forening samt visas pa
www.live.swimify.com . Simmarna seedas efter tider oavsett
alder i startlistan och delas upp i aldersklasser i resultatlistan.

START: Vi tillampar hangande start i alla grenar.

STRYKNINGAR: Strykningar ska registreras i Swimify Coach absolut senast 60
minuter innan start for respektive pass!

SWIMIFY COACH: Swimify Coach kommer att anvandas dar Ni ska
registrera era strykningar och lamna era laguppstallningar.

HEATLISTOR: Klubbarna kan hamta heatlistor tidigast 30 minuter fére forsta
start i sekretariatet.


http://www.live.swimify.com/
http://www.live.swimify.com/

PRISER:

OMBYTE:

AVSIM:

Ovriga ytor:

PARKERING:

MAT:

FORSALINING:

RESULTAT:

UPPLYSNINGAR:

Pokaler till de tre framsta som uppnatt flest poang raknat pa fyra
distanser i varje aldersklass (FINA-podng) samt pokaler till de 3
framsta lagkappslagen i varje klass.

Sker i anvisade omkladningsrum. Medtag eget hanglas.
Avbad kommer att ske i intilliggande undervisningsbassang

For de aktiva ar anlaggningens idrottshall ar tillganglig under hela
tavlingen. Dar finns plats for alla féreningar att férvara
tillhorigheter, varma upp och varva ner mellan lopp och pass.

Finns i anslutning till anlaggningen och betalas via app och skyltar
pa plats.

Lunch erbjuds pa Restaurang Kompassen (2 min promenad fran
badet). Kostnaden ar 135 kr och faktureras i efterhand. Antal
luncher och eventuell specialkost anmals senast 19 september till
gavle.simsallskap@gmail.com .

Fikaforsaljning med kaffe, te, kalla drycker, fikabrod, smoérgasar
och frukt.

Publiceras snarast efter varje gren pa www.live.swimify.com
Resultatlistor anslas I6pande i simhallen.

Magnus Konradsson, 070-55 216 78 eller Gavle SS
gavle.simsallskap@gmail.com
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Simsatt och distanser Fjarran Hojderspelen 2025

Klass Fodd Frisim Brostsim Ryggsim | Fjaril Medley
17 ar o dldre 2008 o dldre | 50 m 50 m 50 m 50 m 200 m
400 m
15-16 ar 2009-2010 |50 m 50 m 50 m 50 m 200 m
400 m
13-14 ar 2011-2012 |50 m 50 m 50 m 50 m 200 m
400 m
12 ar o yngre 2013 50m 50m 50 m 50 m 100 m
mixed 400 m
Pass 1 - Insim k1 9.00-9.45 Start Pass 2 Insim 1,5 timme efter pass 1.Start 2,5
kL1 10.00 timmar efter pass 1 avslut.
Gren | Simsatt Gren | Simsatt
1 |200m Medley Fl 12 | 100m Medley Mixed
2 | 200m Medley Po 13 | 50m Rygg FL
Paus (beroende pa antal
simmare)
3 | 50m Frisim Mixed 14 |50m Rygg Po
4 | 50m Frisim Fl 15 |50m Rygg Mixed
5 | 50m Frisim Po 16 | 400m Frisim Fl
6 |50m Brost Mixed 17 | 400m Frisim Po
7 | 50m Brost Fl 18 | 400m Frisim Mixed
8 |50m Brost Po 19 |50m Fjaril Fl
4x50m Medley -2013 0
9 |yngre Mixed 20 |50m Fjaril Po
4x50m Medley -2012
10 |ochaldre Fl 21 | 50m Fjaril Mixed
4x50m Medley -2012
11 |och aldre Po 22 | 4x50m Frisim -2012 och aldre | FL
Paus 23 | 4x50m Frisim -2012 och aldre | Po
24 | 4x50m Frisim -2013 o yngre Mixed

Valkommen halsar

Gavle Simsallskap




