Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Borlange Simsdllskap

Datum: 2025-02-25

Vivill:

Skydda vdra idrottares prestationer och tdvlan pé lika villkor.

Frdmja en sund traningskultur.

Sa hdr gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande Gtgdrder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att Gtgdrderna genomfors och gor en tidsplan for ndr
de ska vara genomforda.

Vi informerar klubbens ledare/tréinare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerarom klubbens antidopingplan pd hemsida, i sociala medierochiandra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestdlla ett diplom som vi sdtter
uppivara lokaler.

Viuppmanar tréinare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pd vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar trénare och idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi dlagger vara huvudtrénare och mdsterskapssimmare att gora e-utbildningen Ren vinnare.
Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper drligen. Vi foljer upp att
detta gjorts.

Trdnare tar upp antidopingfrdgan med sina aktiva genom att anvdnda Antidoping Sveriges handledning
"Antidopingsnack”.

Vi delar ut foldrarna "Tdnk efter Fore” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva simmare.

Vi anvdnder Antidoping Sveriges serie filmade foreldsningar och tillhérande handledning for att
fordjupa kunskapen hos féreningens trdnare och idrottsutdvare.

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utgd fran lathunden
som finns att ladda hem pd vaccineraklubben.se.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestdlla affischer, banderoller m.m. frén
Antidoping Sverige som vi sdtteruppivara lokaler.

Eventuella samarbeten/avtal med gym far endast vare med de som dr diplomerade med
"Vaccinera klubben mot doping” eller ”100% ren hérdtréning”.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/

Vaccinera

klubben

e Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér missténkt doping.

e Viprenumererar pd Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

Akuta atgdrder

e Vid misstanke om doping tas kontakt med styrelsemedlem och antidopingansvarig.
Dopingkontroll bestdlls fran Antidoping Sverige som tar vidare drendet for utredning.

e Vid misstanke om doping kallas eventuellt vdrdnadshavare fér minderdriga till ett
inledande samtal med en styrelsemedlem samt féreningens antidopingsansvarig. Detta
sker i samrdd med Antidoping Sverige.

e Vid eventuellt positivt dopingtest vidtar klubben nédvdndiga atgérder for att folja beslut
och rekommendation frén Antidoping Sverige.
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https://dopingtips.se/

