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FAQ BSS SIMSKOLAN

FRAGOR OM ANMALAN ELLER BOKNING

HUR GAMMAL BEHOVER BARNET VARA FOR ATT BORJA | BSS SIMSKOLA?

Vi rekommenderar att barnen har fyllt fyra ar nar de borjari Baddaren. Viktigast ar att barnen
ar mogna att vara i en grupp utan foraldrar. Vi uppmanar ocksa till att alla barn bottnar
(bassangdjup:ca 72 - 90cm). Vanligen mat barnet fran golvet upp till axel/haka for att se till att
hen verkligen bottnar.

VILKEN GRUPP PASSAR BAST FOR MITT BARN?

HAR kan du ldsa mer om de olika nivderna och mal.

HUR LANG AR LEKTIONEN?

Lektionstiden for Baddare — Fisken &ar 40 min. | dessa minuter ingar samling, upprop,
land6vningar samt traning i vattnet. Hajar grupper tranar 50 minuter. Vi foljer ett
tvaterminssystem och erbjuder intensivsimskola under sommaren.

HUR VARMT AR DET | VATTNET?

| undervisningsbassangerna artemperaturen ca 32 — 34 grader. | motionsbassangen ar det ca
27 grader.

VAD AR SKILLNADEN MELLAN ATERANMALAN OCH NYANMALAN?

Ateranmalan arfor de som gar i verksamheten under pagaende termin. Nyanmalan ar for nya
och tidigare medlemmar som vill borja trana i ndgon av vara grupper.
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VAD KOSTAR SIMSKOLAN?

Aktuella priser for vara kurser ser dui samband med anmalan. Till kursavgiften tillkommer en
arlig medlemsavgift som inkluderar en forsakring for barnet.

Har kan du lasa mer om avgifter: AVGIFTER

FAR JAG NAGON BEKRAFTELSE PA BOKNINGEN?

Efter genomfdord bokning far ni ett bekraftelsemejl skickat till er.

JAG RAKADE BOKA FEL GRUPP, KAN JAG ANDRA DETTA?

Har ni bokat fel grupp behover ni kontakta BSS kansli for att byta grupp. Enklast &r att skicka
ett mejl till simskolan@borlangess.se

GAR DET ATT AVBOKA BOKAD PLATS?

Ja, det gar bra att avboka bokad plats. Skicka ett mejl till simskolan@borlangess.se for att gora

det. HAR kan du Idsa mer om véra avbokningsregler.

FAR JAG NAGON INFORMATION INFOR TERMINSSTARTEN?

Nagra dagar innan terminen borjar skickar vi ut ett valkomstbrev till alla som anmalt sig.
Observera att vara mejl ibland kan hamna i skrapposten. Detta utskick kan vara bra att spara
om fragor skulle uppsta under terminens gang.

HUR LANG TID KOMMER DET TA FOR MITT BARN ATT BLI SIMKUNNIG?

Det ar valdigt individuellt hur lang tid det tar for en person att ldra sig att simma. Att besoka
simhallen utéver simskoletiden brukar hjdlpa barn att utvecklas snabbare.
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FRAGOR INFOR OCH UNDER PAGAENDE TERMIN

VART HITTAR JAG SCHEMAT OVER VILKA DATUM DET AR SIMSKOLA?

KLICKA HAR for att hitta kursschemat for Varterminen 2025.

VAD BEHOVER VI HA MED OSS TILL SIMSKOLAN?

Baddrakt/badbyxor och en handduk. Vi rekommenderar att barnen anvander baddrékt eller
badbyxor istallet for bikini eller badshorts eftersom simning handlar om att lara sig forflytta
sin kropp i vattnet samtidigt som man minskar vattenmotstandet.

Barn med langt har ska ha det uppsatt eller anvindabadmadssa. Ta med dig ett hanglas, sa att
ni kan lasa in klader och skor i omkladningsrummet.

SKA MITT BARN ANVANDA SIMGLASOGON?

Vi rekommenderar inte simglasdgon i Baddaren eller Skéldpaddan —da huvudmalet for dessa
grupper ar att skapa sig vattenvana.

Fran Pingvinen och uppat rekommenderar vi att alla barn anvander simglaségon for att kunna

fokusera pa att lara sig simma. Om simglaségonen blir ett storningsmoment rekommenderar
vi att anvanda badmadssa under simglasogonen.

FAR BARNEN BADA INNAN ELLER EFTER SIMLEKTIONEN?

Nej. Vihyr bassangoch banor under ert lektionstillfalle. Kursavgiften inkluderar inte ytterligare
anvandning av simbassanger. Vill man bada med barnet fore/efter simskolan kan man 16sa
badavgift i kassan.

VAD GOR FORALDRAR UNDER LEKTIONEN?

Vivill att du som foralder finns med ditt barn under lektionstillfdllet. Foraldrar ska kunna hjalpa
barnen till och fran lektionen och under lektionstillfdllet om barnet behéver ga pa toaletten
eller liknande. Det ar oerhort viktigt att en vuxen méter upp barnet vid aktuell bassang nar
lektionen &r slut, av sakerhetsskal.

Observera att mobiltelefoner dr forbjuda i Maserhallen!
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SKA FORALDRAR VARA MED | VATTNET?

Nej, fordldrar behover inte vara med i vattnet.

Foraldrar ar vialkomna att finnas med i eller runt bassingen vid det forsta tillfallet. Ovriga
tillfallen ber vi foradldrar att sitta pa laktaren eller vid bordet (forutom de som hor till
restaurangen). Vid sarskilda behov far fordldrar vara med i vattnet eller vid bassdangkanten.

FAR FORALDRAR SITTA OCH TITTA PA NAR BARNET HAR TRANING |
UNDERVISNINGSBASSANGEN?

Forsimmare i Baddaren och Skdldpaddan far foraldrar sitta ibland vid bassdangkanten eftersom
barnen &r yngre och behover mer stéd. Om ditt barn ar bekvamt och sjalvstandigt i vatten
rekommenderar vi att du ar bakom glasvaggen (snélla std inte for ldnge i passagen fill

omklddningsrummen och Aqua Nova eftersom det ar en flyktvag).

For simmare i Pingvinen ber vi foraldrar att sitta pa ldktaren eller vid bordet (forutom de som
hor till restaurangen).

FAR SYSKON OCH FORALDRAR BADA SAMTIDIGT SOM DET AR SIMSKOLA?

Syskon och andra familjemedlemmar ar vdalkomna att bada forutsatt att simhallen haller 6ppet
forallmanheten och entréavgiften ar betald. For dppettider, se simhallens hemsida. Informera
tranarna om detta sa att de vet var de kan hitta dig.

VEM TAR ANSVARET FOR BARNET?

Det ar foraldrarnas ansvar att lamna och hdamta barnen i tid innan och efter lektionen.

HUR ANMALER JAG FRANVARO?

Om barnet inte kan narvara under en lektion behévs ingen sjukanmalan goras. Vid uteblivet
tillfalle ges ingen kompensation. Vid langre tids sjukfranvaro vanligen kontakta kansliet:
simskolan@borlangess.se .

FAR BARNET TA IGEN ETT MISSAT TILLFALLE?

Pa grund av brist pa vattentid sa gar det inte att ta igen missade tillfdllen och inte heller att fa
tillbaka pengarna vid dessa ftillfallen.
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INSTALLD LEKTION / TRANING

Ni blir alltid informerade via mejl eller sms om vi maste stalla in lektionen med kort varsel.
Observera att vara mejl ibland kan hamna i skrapposten.

En installd traning kan bero pa sjukdom eller att det hamnat fekalier i bassangen som gor att
simhallen maste stanga for att rena bassangen. Efter att ha satt ett nytt traningsdatum kommer
vi att informera dig om det.

VART VANDER JAG MIG OM JAG SOM FORALDER HAR SYNPUNKTER PA TRANINGEN?

Om du har synpunkter om ditt barns simutveckling / traningen, var god kontakta ansvarig
tranare direkt innan eller efter simlektionen eller hor av dig ftill kansliet:
simskolan@borlangess.se .
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FRAGOR EFTER SIMSKOLAN

VAD HANDER PA AVSLUTNINGEN?

Vid det sista lektionstillfallet avslutar terminen med mycket lek, diplom och fika! Efter avslutad
simkurs far fordldrar en rekommendation vilken grupp som passar barnet bast for nasta
termin.

HAR MITT BARN GARANTERAD PLATS TILL NASTA TERMIN?

De som har deltagit under den senaste terminsverksamheten har fortur till ateranméalan som
medlemmen gor sjalv via var bokningssida. Om barnet dr bokat men det visar sig vara pa en
felaktig niva sa hjalper vi till med ett nivabyte i man av plats men kan inte garantera att det blir
pa samma tid.

VARFOR HAR MITT BARN REKOMMENDERATS ATT GA SAMMA GRUPP EN GANG TiLL?

Alla barn utvecklas olika fort. Det ar vanligt att barn rekommenderas att gad samma grupp en
gang till om alla kriterier for gruppen inte uppnatts. Nar man gar fran en grupp till en annan
(hogre niva) ar kriterierna mer avancerade och kraver mer av simmaren. Vi rekommenderar
alltid niva med barnens basta i atanke, for att de ska fa chansen att utvecklas efter sina egna
forutsattningar.

HUR VET VI NAR VI SKA ANMALA TILL NASTA NIVA?

Pa var hemsida publicerar vi en information om nar 6ppnar vi anmalan till ndsta termin. Vi
skickar ocksa ett mejl till de som gar i verksamheten under pagaende termin. Efter avslutad
simkurs far du dven en rekommendation med informationen vilken grupp som passar barnet
bast for nasta termin.

MITT BARN HAR GJORT KLART ALLA NIVAER FOR SIMSKOLA. VAD AR NASTA STEG?

Nar malen for denna kurs ar avklarad sa ar deltagarna simkunniga enligt Svenska
Simforbundets riktlinjer. Nasta steg ar Teknikskolan.
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