Soderhamns Simsillskap har ndjet att inbjuda er till:

AQUARENA RACE

22 mars 2025
Aquarena Hallasen

Soderhamn




Plats: Aquarena Hallasen, Séderhamn
7 x 25 m med Ares elektriska tidtagning.

Tid: Pass |  Insimning kl 8:30  Tavlingsstart ki 10:00

Pass 2  Tavlingsstart 2 timmar efter att pass | ar slut

Anmalan: Anmalan gors via Tempus senast |5 mars
Fragor gillande anmalningar kan stallas till:
info@soderhamnssim.se

Strykningar: Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme
fore respektive tavlingspass borjan, strykningar
registreras i tranarappen alternativt lamnas till
tavlingsbyran.

Anmalningsavgift: 80:-/start, 100:-/lag. Avgifterna faktureras i efterhand av SSS.

Efteranmalan i man av plats. Avgiften ar da 100:- individuell start och
| 50:-/lagstart. Sista dag att efteranmala ar torsdag 20 mars.

Lagkapp: Vid lagkapp galler att laguppstallning lamnas till
tavlingssekretariatet senast | timme fore tavlingspassets
borjan. Det gar aven att registrera laguppstillningar via
tranarappen.

Priser: Priser till de som uppnar flest poing riaknat pa 5
distanser (AQUA- poing) i klass A-C.

Medalj samt presentkort till placering 1-3 och nyttopriser till
placering 4-5 i varje dldersklass dessutom pris till alla
heatvinnare. Deltagarmedalj till alla i Mixed-klass.

Omkladning: Sker i olasta skap, sa medtag hanglas. Arrangoren
ansvarar inte forlorade vardesaker.

Mat & Café: Lunch erbjuds for |10 kronor hos Lizas, en kortare
bilresa bort. Meddela om ni behover ha hjalp med skjuts
till restaurangen och meddela antal portioner som onskas
bestillas senast |7 mars till info@soderhamnssim.se.
Meddela ev. allergier.

Upplysningar: info@soderhamnssim.se

Vi kommer att publicera foton fran tivlingen pa vara sociala mediekanaler.
Om nagon inte godkanner detta behdver respektive klubb informera om
detta i forvag.

Tavlingen kan foljas live pa:


mailto:info@soderhamnssim.se
http://livetiming.se/

Klassindelning:

Pojkar och flickor A Fodda 2008 och tidigare
Pojkar och flickor B  Fodda 2009 — 2010
Pojkar och flickor C Fodda 2011 -2012
Mixed klass D Fodda 2013 — senare
Grenordning:

Pass I: Tavlingsstart 10:00

. 4x50m  Frisim Pojkar

0O 0

4x50m  Frisim Flickor

4x50m  Frisim Mixed

50m Brostsim Pojkar

50m Brostsim Flickor
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6. 50m Brostsim Mixed
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50m Ryggsim Pojkar -C
50m Ryggsim Flickor -C
50m Ryggsim Mixed
Paus 15 min
10. 200m  Frisim Pojkar A-C
1. 200m  Frisim Flickor A-C
12. I00m  Frisim Mixed D

Pass 2: Tavlingsstart 2 timmar efter pass | slut

13. 4x50m Medley Pojkar A-C
14. 4x50m Medley Flickor A-C
15. 50m Fjarilsim Pojkar A-C
l6. 50m Fjarilsim Flickor A-C
17. 25m Fjarilsim Mixed D

Paus I5 min

18. 50m Frisim Pojkar A-C
19. 50m Frisim Flickor A-C
20. 50m Frisim Mixed D
21. [00m  Medley Pojkar A-C
22. [00m  Medley Flickor A-C
23. [00m  Medley Mixed D

Prisutdelning




