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Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Malgruppen:

Grenar:

Lagkapper:

Anmalan:

Efteranmalan:

Strykningar:

Resultatlistor:

Medadljer:

@ O

Maserhallen, Borlange (7 banor, 25m)

Tavling: start kl. 10.30
(Insim: 10.00-10.30)

Alla simmare fran Dalarna, oavsett alder, som ska ta nasta steg mot
ett fullt regelverk efter instegstavling. Tavlingarna tillampar ett
enklare regelverk dar simmaren diskas p& farre grunder @n vid en

tavling med fullt regelverk.

Det finns flera block att simma. Varje block bestar av 3 distanser.

Varje simmare kan simma max 4 distanser.

Lagkappen far bestd av valfritt antal tjejer och killar. Lagen far

ocksé innehélla enbart tjejer eller killar.

Anmalan gérs via Tempus senast onsdag 18 oktober 2023.

Startlista publiceras pé Livetiming samt BSS:s hemsida.

| mén av plats kan enstaka efteranmalan tas emot senast 1 timme

fére tavlingsstart. Efteranméalda simmare seedas in sist i startlistan.

Gérs via tranarappen som skickas ut infér tavlingen. Strykningar
gors 1 timme fére start.

Resultatlista publiceras pé& Livetiming samt BSS:s hemsida i

bokstavsordning.

Efter tavlingen delas en deltagarmedal;j till alla som simmat.
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Inpassering: Sker via ing&ngen vid kassan. Med bestdmd uppmaning fran
Maserhallens ledning s& vill de inte se att passagen sker vid
cafeterian.

Omkl&adning: Sker i omkladningsrum som delas med besékare till adventyrsbadet.

Medtag av egna hanglas.

Duschar: Duscha inte fér léange; tank p& andra badgaster.
Simklader som |ldmnas i bastun fér torkning kommer att avladgsnas
av simhallspersonalen.

Mobiltelefon/ Det galler ett generellt skarmférbud i Maserhallen badavdelningen.
plattor: Under tavlingen far man filma, fotografera och anvéanda
mobiltelefon/platta inne i tavlingssimhallen, men vid dvriga ytor far

mobiltelefon/platta inte anvandas.

Parkering: Anvand din P-skiva p& parkeringen framfér Maserhallen (max
3 timmar). Stora p-platsen ftill héger om byggnaden har fri
parkering.

Funktionarer: 2 funktiondrer frdn respektive férening skall stalla  upp.

Funktionarsamling sker 30 min fére tavlingsstart.

Funktiondrerna behdver inte vara utbildade.

Upplysningar:  Tavlingsansvarig Borlénge Simsallskap:
Joakim Bjérkman,

mobil: 0705854400 eller e-post: tavlingareborlangess.se
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GREN DISTANS
L 4esm o fiem ALLMAN INFO
2. 100 m medley
PAUS Flickor och pojkar simmar
2. 25 m frisimm tillsammans.
Diskvalifikation sker endast om den
4, 50 m frisim ,
tavlande:
S 100m  frisim Gjort en grov tjuvstart.
PAUS Simmat fel simsatt*.
6. 25 m brést Ej vidrért vagg vid vandning eller
7. 50 m brost malgang.
o 00 . Dragit i linan.
. Ost
" ros Hindrat medtavlare.
PAUS
9. 25m rygg *Med detta menas att simmaren till
0. 50 m a9 exempel simmar crawl 1 stdllet foér
bréstsim. Inte att simsdttet dr felaktigt,
11. 100 m rygg . . -
till exempel sldpande armar i fjarilsim.
PAUS Enstaka arm- eller bentag i fel simsétt
12. 25 m firill leder inte heller till diskvalifikation.
13, 50m farill Utférda astzilrter, simningar, vdndningar
och malgang som skulle innebdra
14. 100 m fjaril diskning i en tdvling med fullt regelverk
PAUS fangas, om médjligt, upp av funktiondrer
15 4x25 m medley och meddelas av tavlingsledare till den

aktives trdnare vid valfri tidpunkt.

Medaljutdelning
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