TEKNIKSKOLA 2
"SILVERPLAKETT"

RYGGSIM CRAWL
e 100 M RYGGSIMSBENSPARK « 50 M CRAWLBENSPARK MED
« FRANSKJUT MED ROTATION OCH ANDNING
FJARILSKICKAR OCH « 25 M ENARMSCRAWL
UPPGANG « FRANSKJUT MED
« 50 M RYGGSIMSBENSPARK FJARILSKICKAR OCH
MED ROTATION UPPGANG
« 50 M DUBBELRYGG « 100 M CRAWL REGELRATT
« 100 M RYGGSIM REGELRATT MED START, VANDNING
MED START, VANDNING OCH OCH MALGANG
MALGANG
BROSTSIM FJARILSIM
« FRANSKJUT MED UPPGANG e 50 M FJARILSKICK PA SIDAN
« VANDNING MED UPPGANG « VANDNING MED UPPGANG
« 100 M BROSTSIM e 25 M FJARILSIM MED
REGELRATT START OCH
MALGANG

MEDLEY

« 8X25 M MEDLEY, RULLANDE
1 PER SIMSATT

« 100 M MEDLEY REGELRATT

MED START, VANDNING OCH

MALGANG




