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Utmanaren d&r en kul inledning pé
simtéavlingsutbildningen och att barnen ska
fé prova pd att tavla under
tavlingsliknande foérhdllanden ddar alla
tavlar mot sina egna tider. Barnen tdavlar
enbart mot sig sjalva.

Alla simmare startar med att simma pd
niva 1 (25 brostsim, 25 ryggsim, 25 frisim,
25m fjdrilsim).

Forst efter att simmaren har klarat tiden i
ett simsdatt far man gd vidare till ndsta
nivd. Deltagaren behover inte f& en guldtid
for att prova sig fram pd en ldngre
simstracka. Man fdar delta i valfritt antal
grenar men endast en start per simsdatt.
Man fa&r inte delta i en gren ddar man
tidigare klarat guldtiden.

Mer information hittar du pd var hemsida:
www.borlangess.se. Klicka pd Teknikskola
och sedan Utmanaren.
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https://www.borlangess.se/teknikskola/utmanaren/

GRENAR SOM SIMMARE KAN STALLA UPP I:

POKAL 1

25m ryggsim
25m frisim

25m broéstsim
25m fjdarilsim

POKAL 2
50m ryggsim
50m frisim
50m bréstsim
25m fjdrilsim
100m medley

POKAL 3
100m ryggsim
100m frisim
100m brdéstsim
50m fjarilsim
200m medley
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