GRENAR SOM SIMMARE KAN STALLA UPP I:

POKAL 1

25m ryggsim
25m frisim

25m broéstsim
25m fjdarilsim

POKAL 2
50m ryggsim
50m frisim
50m bréstsim
25m fjdrilsim
100m medley

POKAL 3
100m ryggsim
100m frisim
100m bréstsim
50m fjarilsim
200m medley
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